
MARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDI

09:15 > 10:00
GESTANTI 

(terra)
Celeste

09:30> 10:30
MAMMA & BIMBO FIT

Maria Celeste P. 
(terra)

09:15 > 10:00
GESTANTI 

(terra)
Celeste

10:00 > 10:45
GESTANTI

 (acqua)
Celeste

10:00 > 10:45
GESTANTI

 (acqua)
Celeste

11:00 > 12:00
MAMMA & BIMBO FIT

Maria Celeste P. 
(terra)

18:15 > 19:00
GESTANTI

 (terra) 
Antonella

18:15 > 19:00
GESTANTI

 (terra) 
Antonella

19:00 > 19:45
GESTANTI

 (acqua)
Antonella

19:00 > 19:45
GESTANTI

 (acqua)
Antonella

F I T N E S S  P E R  L E  M A M M E


