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Tutti i frequentatori sono tenuti al rispetto del seqguente regolamento. g M 3 >

La Direzione si riserva la facolta di vietare l'accesso al centro benessere o di allontanare chi
non e in condizione di idoneita psico-fisica

1. Si accede al centro previo pagamento del biglietto, presso la segreteria dell'impianto.

2. Il centro benessere e un luogo destinato al relax ed alla quiete; ogni frequentatore
deve conformare il proprio comportamento a questa finalita ed evitare tutto quanto
possa recare disturbo alle altre persone.

3. E obbligatorio utilizzare il proprio asciugamano allinterno del centro benessere (il centro
non fornisce gli asciugamani e/o accappatoi).

4. In tutti gli spazi del centro benessere e obbligatorio indossare il costume da bagno.
5. Non potranno essere introdotte le ciabatte allinterno di sauna e del bagno turco.
6. Per ragioni di igiene e richiesta ai frequentatori la massima pulizia personale, pena

I'allontanamento daII'im‘pianto. E fatto divieto I'accesso a persone affette da malattie
cutanee e contagiose. E fatto divieto anche l'utilizzo della biancheria intima.

7 Prima dell'accesso a sauna e bagno turco e obbligatoria la doccia con sapone. Si accede
al centro esclusivamente con ciabatte o affini. Sono vietate le scarpe.

8. Nel centro benessere e vietato fumare, introdurre cibi e bevande.

9. E fatto assoluto divieto di assumere atteggiamenti promiscui 0 non idonei ad ambienti
pubblici. Il personale e autorizzato ad identificare ed allontanare dal centro, le persone
che non rispettano queste indicazioni.

10. I minori di eta inferiore ai 14 anni, non possono accedere al centro benessere: a
discrezione del personale questi possono venir sorvegliati nel vaschino didattico,
dove I'acqua e piu bassa, per un massimo di 10 minuti, finché I'adulto fa uso del centro

benessere.
M. In taluni casi, l'utilizzo delle saune puo essere controindicato, pertanto esse sono da

evitare se si @ in una delle seguenti condizioni:

. Se si soffre di patologie cardiovascolari e circolatorie;

. In presenza di inflammazioni cutanee e /o abrasioni sul corpo, anche lievi

. In presenza di varici,

. Durante il ciclo mestruale per motivi igienici e per scongiurare il rischio di

emorragie;

. In presenza di problemi renali,

. Se si soffre di diabete,

. In gravidanza, salvo diverse indicazioni del proprio medico curante o ginecologo.
12. Si consiglia di non lasciare oggetti incustoditi in tutto limpianto. La direzione non si

assume alcuna responsabilita per eventuali furti o smarrimenti.
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