
ACQUAMETABOLICA

30 MINUTI di lavoro a terra per tonificare, rassodare e 30 minuti in acqua media per stimolare la circolazione.

QUANDO

MINIMO DI ISCRITTI: 2 PERSONE

Prenotazione obbligatoria a tutti i corsi entro le 19:00 del giorno precedente alla lezione, fuori da questo orario non 
sarà garantito il corso stesso.

MESE GIORNO DATE ORARIO

OTTOBRE

SABATO

7 / 14 / 21 / 28

ore 11:30NOVEMBRE 11 / 18 / 25

DICEMBRE 2 / 9 / 16

COSTO

LEZIONE SINGOLA € 15,00
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