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ALLENAMENTO
NUOTO GUIDATO

DAI 13 ANNI IN SU

OBIETTIVI DEL CORSO.
Migliorare la propria tecnica e le proprie performance sportive.

 

Gruppo TEEN (dai 13 ai 18 anni) 

ALLENAMENTO SANDARD DA 60 MINUTI (1 VOLTA A SETTIMANA)

ORARI 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:45 - 19:45 17:30 - 18:30

1° TURNO LUNEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ SABATO

INIZIO 18/09/23 20/09/23 21/09/23 23/09/23

FINE 29/01/24 31/01/24 01/02/24 03/02/24

Nr.LEZIONI 18 17 18 18

TARIFFA € 180,00 € 170,00 € 180,00 € 180,00

2° TURNO LUNEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ SABATO

INIZIO 05/02/24 07/02/24 08/02/24 10/02/24

FINE 03/06/24 05/06/24 06/06/24 08/06/24

Nr.LEZIONI 17 17 17 18

TARIFFA € 170,00 € 170,00 € 170,00 € 180,00

Gruppo OVER (dai 18 anni) 

ALLENAMENTI SANDARD DA 60 MINUTI,  ADVANCED DA 90 MINUTI (2 VOLTE A SETTIMANA)

ORARI 20:00 -21:00 20:00 -21:00 19:45 - 21:15

1° TURNO LUNEDÌ MERCOLEDÌ MARTEDÌ E GIOVEDÌ

INIZIO 18/09/23 20/09/23 19/09/23

FINE 29/01/24 31/01/24 01/02/24

Nr.LEZIONI 18 17 36

TARIFFA € 180,00 € 170,00 € 432,00

2° TURNO LUNEDÌ MERCOLEDÌ MARTEDÌ E GIOVEDÌ

INIZIO 05/02/24 07/02/24 06/02/24

FINE 03/06/24 05/06/24 06/06/24

Nr.LEZIONI 17 17 35

TARIFFA € 170,00 € 170,00 € 420,00
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